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resso Centro SHAMBALA a Milano il giorno 20 maggio

2007 alle ore 20,00 si & riunita I'’Assemblea Soci
FIS Lombardia, per nominare il nuovo Responsabile
Regionale Lombardia.

Presenti 11 Soci - 6 deleghe

Allunanimita & stata eletta come Rappresentante
Regionale Lombardia: Barbara Allegrezza

Non si & presentato nessuno a ricoprire la carica di
Delegato Amministrativo Regionale, tale nomina viene
rinviata ad altra riunione.

Si richiede ai soci della Lombardia interessati di
sottoporre la propria candidatura.

INCONTRO INFORMATIVO
PER LESAME FIS

Si propone una giornata di studio e di preparazione
allesame per diventare professionisti Fis e potersi
iscrivere al R.1.0.S, con lo scopo di informare correttamen-
te operatori e operatrici sullo svolgimento dell’'esame Fis,
dare risposte alle possibili curiosita e chiarire i dubbi.
L'incontro € per coloro che si sono preparati a sostenere
'esame, ma € aperto a tutti coloro che desiderano sapere
come lavora la commissione esaminatrice; sara quindi un
momento di ripasso e di messa a punto del proprio Shiatsu.
| lavori saranno guidati da Giuliana Fusaro il giorno vener-
di 22 giugno 2007 . La sede sara Firenze presso il Circolo
Arci Due strade in via Senese 129/r, raggiungibile dalla sta-
zione di Firenze SMN con i bus n. 36 e 37. | lavori inizieran-
no alle 10 e si concluderanno tra le 17 e le 18. La quota di
partecipazione sara di 20 euro.

Chi ¢ interessato/a a partecipare deve dare I'adesione ad
Albina Papale RR Toscana entro il 10 giugno.

Un caro saluto a tutti.
Albina Papale - Responsabile Regione Toscana

Per informazioni e iscrizioni: toscana@regionifis.it
Albina Papale tel. 055.579872 - cell. 349.1638398
Silvia Mori: tel. 055.2320830

EMILIA ROMAGNA

Corso di Moxa
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11 29 e 30 di settembre si terra, organizzato dalle rap-
presentative regionali di Emilia-Romagna e Toscana, un
corso di Moxa tenuto da Maurizio Parini.

Il corso si svolgera presso I'Hotel Gabana in localita
Lago Brasiamone — Camugnano (BO). La localita &
facilmente raggiungibile sia in auto (Autostrada A1 -
uscita Pian del Voglio) sia in treno (lungo la Bologna-
Firenze fermata San. Benedetto Val di Sambro prose-
guendo poi con l'autobus di linea diretto).

Il corso avra i seguenti orari:

sabato: ritrovo ore 9.30 e lezioni 10.00 — 13.00 e 14.30
- 18.30.

domenica: lezioni ore 9.00 — 12.30 e 13.30 17.00.
Il programma del corso € il seguente:

Origine della moxa, sua relazione con la Medicina
Tradizionale Cinese e lo Shiatsu

Sviluppo e differenziazione che si & avuta in Giappone,
scuola Tai-Yu di Sawada

Utilizzo della moxa in abbinamento allo shiatsu, avver-
tenze, limiti dell’applicazione

Uso degli strumenti:

...Sigaro: tecnica base, in rotazione, a “beccata di passero”
...Cono indiretto con lo zenzero

...Cono applicato sul sale- trattamento di VC 8

...Cono piccolo giapponese

Localizzazione, fisiologia energetica e indicazioni degli
tsubo trattati.
Utilizzo della moxa sui punti shu della schiena.

Il costo del corso € di 180.00 € comprensivo di alloggio
in camera doppia, due pranzi e la cena del sabato sera.
Per informazioni contattare direttamente i responsa-
bili regionali di Emilia-Romagna e Toscana oppure via
e-mail: emiliaromagna@regionifis.it
toscana@regionifis.it

Punti ECOS richiesti.
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A luglio ed esattamente il 6-7-8 il CIP (Comitato Italiano Paraolimpico)
ci ha invitato a partecipare ai “XXX Campionati Assoluti Estivi di Nuoto”,
che si terranno a Palermo, in cui noi operatori metteremo il nostro
shiatsu a disposizione di oltre 250 atleti diversamente abili.

pPalermo 28/03/2007

Prot. N°1004 Al Responsabile Reg.le

della Federazione Italiana Shiatsu
Sig. Giuseppe Orlando

i i ti di Nuoto del
Oggetto: Richiesta partecipazione della F.I.S. ai XXX Campionatil

(CiE

i i tecipazione della
i impi di Palermo chiede la par az :
i o Italiano Paralimpico . : I 1 : TR
S qor;;taIttaliana Shiatsu ai XXX campionati Italiani Assol;tJ.CiEr‘.lsatcomunale oo
Feder§210 nno a Palermo dal 06 al 08 Luglio 2007 presso la 1s0 1 s
o 'Sllteggf Fante. Saranno presenti alla manifestazione circa 250 a
in Viale .

nici ed accompagnatori.
erta della Vostra collaborazione € di E)OIllb ilita, glia P ecedentemente mostratecl
Certa dell vost S ' r emen t

in altre manifestazioni del CcIP, invio Cordiali saluti

I1 Presidente CIPfPalerleo
Sig.ra Roberta Cascilo

Ad agosto c’é in programmazione una “notturna” di shiatsu da organiz-
zarsi sulla costa palermitana.

282930 settembre (07

A settembre (con orgoglio) annuncio dal 28 al 30 “IL I° MAXICONVE-
GNO REGIONALE FIS SICILIA” con il seguente tema: “Le disarmonie

fisiche ed energetiche del rachide cervicale.Metodologie di trattamento.”

Visionate pure il programma completo nell’apposito riquadro e sullo spa-
zio regionale sul sito www.fis.it

Spero proprio in una partecipazione di massa di tutti i soci Fis Sicilia, ma

anche dei soci provenienti da altre regioni, a tutte e tre le manifesta-

zioni per cui rimango a vostra disposizione per qualsiasi informazione.
Un abbraccio a tutti voi

Giuseppe Orlando
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ASSEMBLEA REGIONALE
F.I.S. SICILIA (4 ORE)

MOSTRA D’ARTE A
CURA DI
ANTONELLO
NicoLosI
(EAGLE 69)

S PRESENTAZIONE
frino AiikTEdn) | DEL LIBRO:

emmms s GENGO SHIATSU
IL LINGUAGGIO DELLA
PRESSIONE

DI DANIELE
ARNALDO
GIORCELLI

TAVOLA ROTONDA SUL TEMA:
(IN FASE DI ORGANIZZAZIONE)

LA REALTA DELLO SHIATSU
IN SICILIA

GIUSEPPE ORLANDO - RESP.
REGIONE SICILIA F.I.S.

FABIO RAO - INSEGNANTE I.S.S.

GIUSEPPE MONTEMAGNO
DIRETT. DID. SCUOLA “IL DoJO”)

I« MANTESTAZION
GARD RIPRESH
DALY EMTERLE |

TELEVISIVAL “OnDH I\
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Le disarmonie ﬁ'siche
ed enr e(qetic/le del rachide cervicale

PROGRAMMA!

ORE 13:00 PRANZO

ORE 09:00 - 13:00 ASSEMBLEA REGIONALE SOCI FIS SICILIA (RISERVATA Al SOCI FIS SICILIA)

ORE 15:00 - 15:30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

ORE 15:30 - 6:00 PRESENTAZIONE CONVEGNO

ORE 16:00 - 19:30 RELATORE: DANIELE GIORCELLI

“GENGO SHIATSU: TRATTARE PERSONE CON DOLORI E STANCHEZZA AL COLLO E ALLE SPALLE”
PRIMA PARTE

ORE 20:00 CENA

SERATA LIBERA PER TRATTAMENTI, MUSIC-SHIATSU & SHIATSU-DANCE (Cl SARA DA SUDARE),
YOGA, NOTTE IN PISCINA ECC...

ORE 09:00 - 12:30 RELATORE: DANIELE GIORCELLI
GENGO SHIATSU: TRATTARE PERSONE CON DOLORI E STANCHEZZA AL COLLO E ALLE SPALLE”

SECONDA PARTE
ORE 13:00 PRANZO

ORE 15:30 - 19:00 RELATORE: GIUSEPPE MONTEMAGNO
“AUTOTRATTAMENTO E TRATTAMENTO D'ARMONIA PER IL RACHIDE CERVICALE”

ORE 20:00 CENA E POI ...FESTA

ORE 09:00 - 12:30 RELATORE: FABIO RAO
“RACHIDE E CANALE CENTRALE - IMPLICAZIONI ENERGETICHE E TRATTAMENTO”

12:45 PRANZO

15:30 - 17:30 RELATORE: GIUSEPPE ORLANDO
“STRETCHING ED ESERCIZI ZEN PER IL RACHIDE CERVICALE”
17:30 - 18:15 CHIUSURA-CONSEGNA ATTESTATI SALUTI E RINGRAZIAMENT!I

RICHIESTI PUNTI ECOS

COSTI DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO

Borgo Abacena

PENSIONE COMPLETA: 135,00 €

Borgo Abacena COUNTRY RESORT
TRIPI-F.ne CAMPOGRANDE
MESSINA
www.borgoabacena.it

INFO ED ISCRIZIONI: GIUSEPPE ORLANDO
Respons. Regione SICILIA F.I.S.

Cell: 3383258208 - 3474701517

E-mail: sishiatsu@uvirgilio.it

* QUOTA DI PARTECIPAZIONE AL CONVEGNO:
* Per iscrizioni entro il 15-08-2007: 120,00 €
* Per iscrizioni dopo il 15-08-2007: 180,00 €

* Partecipazione solo alla giornata del 28: 50,00 €
alle giornate singole del 29 o del 30: 80,00 €
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ARGOMENTI PRINCIPALI
* Visione energetica, formazione dei meridiani legati allo
sviluppo fetale.

» Aspetti tecnici, modalita di approccio nel trattare una
donna incinta.

 Strumenti di valutazione energetica in gravidanza.

* La magia del parto: cosa accade e come poter intervenire
durante la nascita.

Date: 10 - 11 Novembre 2007
presso: Garda (vr)

RELATORI:
Marisa Bettio
Germana Fruttarolo
Maurizio Parini
Nadia Simonato

Per informazioni:
Uri Luciano Ardesi 0471.918470 - 339.6711794
info@regionifis.it

Elena Faes 0464.390086 - 340.2571988
trentinoaltoadige@regionifis.it

SHIATSUNEWSSECONDOTRIMESTRE

Responsabili regionali

Piemonte: Igor Pocaterra
piemonte@regionifis.it
tel. 011.6066671 - 340.4021526

Lombardia: Barbara Allegrezza
lombardia@regionifis.it
tel. 338.4030662

Trentino Alto Adige: Elena Faes
trentinoaltoadige@regionifis.it
tel. 0464.390086 - 340.2571988

Veneto: Enrico Chiffi
veneto@regionifis.it
tel. 347.0338881

Friuli Venezia Giulia:
Saverio Cortigiano
friuliveneziagiulia@regionifis.it
tel. 040.635850 - 328.874632

Liguria: Davide Staunovo Polacco
liguria@regionifis.it
tel. 0183.296932 - 339.4408830

Emilia Romagna: Carla Pola
emiliaromagna@regionifis.it
tel. 339.2263449

Toscana: Albina Papale
toscana@regionifis.it
tel. 0555.579872

Marche: Giuseppe Vagnoni
marche@regionifis.it
tel. 338.8536903

Umbria: Anna Rita Deini
umbria@regionifis.it
tel. 338.4089896

Lazio: Claudio Pinna
lazio@regionifis.it

tel. 06.50918546 - 06.52363383
329.6196828

Abruzzo: Ivano Ciotti
abruzzo@regionifis.it
tel. 0863.412436 - 333.8442331

Campania: Dorotea Carbonara
campania@regionifis.it
tel. 081.7022321 - 333.3795853

Puglia: Barbara Pianelli
puglia@regionifis.it

tel. 080.4449845 - 349.2973018
fax 080.4446046

Calabria: Renato Zaffina
calabria@regionifis.it
tel. 0968.433760 - 0968.29272 - 338.7450429

Sicilia: Giuseppe Orlando
sicilia@regionifis.it tel. 338.3258208

Coordinatore R.R.

Uri Luciano Ardesi
info@regionifis.it
coordinatore@regionifis.it

tel. 0471.918470 - 339.6711794



