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Seminari Shiatsu monotematici di approfondimento
INCONTRI MENSILI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE DA OTTOBRE A LUGLIO 2009

Direttore Didattico: Douglas Gattini

Informazioni utili per gli operatori Shiatsu relative alle diverse caratteristiche dei riceventi per meglio
impostare un lavoro olistico, efficace e rispettoso delle singole peculiarità.

A Milano

Sabato 25 ottobre 2008 (10:00-13:00 / 14:30-17:30)

Lo Shiatsu e l'Apparato Osteoarticolare

• Anatomia e fisiologia dell'Apparato Osteoarticolare
• Significato delle articolazioni corporee in campo energetico e 

psichico. Studio delle logge di pertinenza secondo la MTC
• Valutazione energetica delle 12 articolazioni principali e studio

del trattamento specifico dei relativi punti di comando e 
meridiani MTC interessati

• Gli esercizi correttivi nelle disfunzioni del Sistema Osteoarticolare

Costo Euro 80,00
“Punti Ecos Fis 9”

Sabato 22 novembre 2008 (10:00-13:00 / 14:30-17:30)

Lo Shiatsu e il Sistema Immunitario

• Struttura e fisiologia del Sistema Immunitario
• Significato del Sistema Immunitario in campo energetico e 

psichico. Studio delle logge di pertinenza secondo la MTC
• Valutazione energetica delle aree riflesse relative alle difese 

immunitarie e studio del trattamento Shiatsu personalizzato 
• Gli esercizi correttivi, l'alimentazione e lo stile di vita per 

rinforzare il Sistema Immunitario

Costo Euro 80,00
Con:
- Douglas Gattini: Direttore Didattico della Scuola Shambàla Shiatsu
- Giovanni Monza: Medico chirurgo. 

Direttore sanitario ospedaliero. Specialista in Igiene e Prevenzione. 
Operatore Shiatsu

- Marilla Buratti: Medico chirurgo. Agopuntore. Esperta in erboristeria
medica. Insegnante di MTC.

- Piero Peraboni: Insegnante della Scuola Shambàla Shiatsu.
- Marco Carminati: Insegnante della Scuola Shambàla Shiatsu.

A Roma

Domenica 9 novembre 2008 (9:30-13:00 / 14:30-18:00)

Shiatsu e armonizzazione dei Meridiani MTC  
con  Douglas Gattini

La valutazione Shiatsu degli stretching dei canali energetici
cinesi e dei punti pressori di comando. Relative tecniche di
riequilibrio ideate dalla Scuola Shambàla Shiatsu.

• Valutazione Shiatsu di “normalità - ipertonicità - ipotonicità”
dei meridiani MTC con specifiche posizioni degli arti e relativo
calcolo dello stiramento e della contrazione fisiologica delle catene
muscolari interessate. Le tecniche di riequilibrio di stretching di
allungamento disperdente e di movimento muscolare in accorcia-
mento ritmico tonificante; 
• Valutazione dei “punti di allarme”dei meridiani della MTC e
relative tecniche pressorie Shiatsu di riequilibrio dei singoli canali; 
• Autotrattamento degli stretching dei meridiani della MTC e
autoshiatsu sui canali energetici dell'Agopuntura.

Costo Euro 100,00

Corso Shiatsu Namikoshi per Operatori
Shiatsu Masunaga/Mtc 
A Milano - Da ottobre 2008 a luglio 2009 
Con Roberto Taverna e gli istruttori dell'Associazione
Professionale Italiana Shiatsu.

• 9 week end (orario di frequenza fissato per agevolare i partecipanti del
nord Italia: inizio sabato ore 10:30 / conclusione domenica ore 17:00 - È
possibile pernottare gratuitamente presso il Centro).

120 ore di formazione  specifica per Operatori Shiatsu non Namikoshi.

Certificazioni della Namikoshi Shiatsu Europe e di Kazutami Namikoshi,
Presidente della Namikoshi Japan Shiatsu College di Tokio.

“Punti Ecos Fis 18” 
per week end fino massimo consentito annuale

Costo:  Euro 1600,00

Per informazioni:

Shambàla Shiatsu
Via Jean Jaurés 9 - 20125 Milano

Tel 02 26141690 fax 02 26119349

cell 339 1884785 

e-mail info@shambalashiatsu.com

IIll  ccoossttoo  ddeeii  sseemmiinnaarrii  ee  ddeeii  ccoorrssii  ssii  iinntteennddoonnoo  ccoommpprreessii  IIvvaa

www.shambalashiatsu.com www.shiatsuitalia.com
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CONFERENZE

2266  sseetttteemmbbrree  22000088 - Le costellazioni familiari
relatore: Dott. Stefano Silvestri 

2244  oottttoobbrree  22000088 - Astrologia karmica:
una via per l’autoconoscenza cretiva
relatrice: Sonia Faccioli

77  nnoovveemmbbrree  22000088 - Sintomo e Sogno
relatrice: Dott.ssa Franca Bedin

1199  ddiicceemmbbrree  22000088 - Simbologia del sapore “dolce”:
momento di aggregazione  relatore: Beppe Sivero

1133  ffeebbbbrraaiioo  22000099 - Metallo: momento d’oro della vita
relatore: Dott. Attilio Somenzi

Le conferenze si terranno presso la sede
dell’Ass.Cult. SoleLuna con inizio alle 20,30

SEMINARI

0044  --  0055  oottttoobbrree  22000088  --  Le costellazioni familiari del viso
Con il Dott. SStteeffaannoo  SSiillvveessttrrii, psicologo clinico e psicoterapeuta

di un Dipartimento di Salute Mentale del Servizio Sanitario

Nazionale.

11  --  22  nnoovveemmbbrree    22000088  --  Astrologia karmica:
una via per l’autoconoscenza creativa.
Con Sonia Faccioli, esperta in psicosintesi, analisi dei sogni

e tecniche di comunicazione.

2222  --  2233  nnoovveemmbbrree  22000088  --  Sintomo e Sogno
Con la Dott.ssa Franca Bedin, Sinologa, Psicologa,

Operatrice Shiatsu.

2244--2255  ggeennnnaaiioo  22000099  --  Innamorarsi della meditazione
Con Kiki Boni, insegnante di meditazione, discepola di Swami

Muktananda..

S C U O L A
I N T E R N A Z I O N A L E
D I  S H I A T S U  I T A L I A
SEDE DI VERONA

Associazione Culturale SSoolleeLLuunnaa
Via Fratelli Alessandri 27, Parona (Vr)

Tel. e fax 045 8010845 

www.solelunaverona.it www.shiatsu.it

PPeerr  iinnffoorrmmaazziioonnii  ee  iissccrriizziioonnii  aaii  sseemmiinnaarrii::
il lunedì, martedì, mercoledì dalle 10,30 alle 12,30

dal lunedì al giovedì dalle 16,30 alle 19,30

aa  ppaarrttiirree  ddaa  lluunneeddìì  88  sseetttteemmbbrree  22000088
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