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Alcuni cenni storici

« 1l primo concilio ( Assemblea degli
Arahant ) avvenne tre mesi dopo il
Mahaparinirvana dell*llluminato;, e si svolse
presumibilmente nell’anno 486 a.C.

Tradizione orale , esposizione del
Dhamma ( gli Insegnamenti del Budda
) da parte del Venerabile Ananda —
esposizione del Vinaya , (regola monacale ),
da parte del VVenerabile Upali.



Alcuni cenni storici

+ |l secondo concilio fu tenuto a Vaisali, cento
anni dopo Il Mahaparinirvana.

« |l terzo concilio fu tenuto nel 247 a.C., durante il

regno di Ashoka Nasce la prima differenziazione
tra il concetto di Arahant e quello di Bodhisatva.

« Durante guesto concilio si compie la prima
differenziazione tra le Teorie degli Anziani, cioe i
Theravada, e quelle che costituiranno, piu di un
secolo dopo, le basi della scuola IMliahayana.



http://www.mahayana.it/thera.html

Alcuni cenni storici

In quell*occasione Il Ven. Thera Tissa
compilo il Kathavatthu, un testo nel quale
egli affermava le teorie sulla perfetta natura
Illuminata dell’ Arahant, ribadendo la
natura puramente umana del Budda.



Alcuni cenni storicl

= La prima versione scritta del Canone
(Tipitaka ) fu realizzata nel primo secolo
d.C. frail17a.C.eil 29 d.C. , nelle Shri
anka, da parte di scribi singalesi in lingua
Pali nel monastero Aluvihara in
Anuradhapura.

= Anche le prime trascritture del Sutra
Mahayana della Saggezza Trascendente
“Prajnaparamita” risalgoneal primo
secolo d.C.



Alcuni cenni storicl

Il Tipitaka (in sanscrito Tripitaka ) ossia “ | Tre Canestri”
comprende :

Il Sutta Pitaka (discorsi e parole del Buddha),

Il Vinaya Pitaka (racconti riguardantidl Buddha che
Introducono le regole monastiche maschili e femminili),

I’Abhidharma (*“Insegnamento superiore™: sette testi di
origine piu tarda che costituiscono la “scolastica”
theravada).

Il Tipitaka e il Canone a cui fa riferimento I’insegnamento
della Scuola Theravada, e da questa tradizione e considerato
la raccolta pura dell”’insegnamento di Gautama Buddha,
senza interpolazioni o aggiunte.

L’ultimo commentario dell’Insegnamento di Buddha di
scuola Theravada fu il “Visuddimagga” (“Il Sentiero della
Purezza’) composto da Buddhagosa Thera nell’ isola di
Shri Lanka nel quinto secolo d. C.




Samsara

« Samsara, In Sanscrito e Pali vuol dire “ Il
percorrere” oppure “ Il peregrinare™ e si
riferisce nel Buddismo al concetto di infiniti
cicli di nascita-crescita-decadimento-morte
al quale tutti gli esseri nell*'universo
partecipano.

« Dalla ruota del Samsara si puo uscire
solamente attraverso lo sviluppo (Bavana)
delle qualita pure della mente, che portano
alla fine dell’ignoranza, alla dissoluzione dei
samkhara e alla conseguente estinzione del



Samsara

+ Samyutta Nycaya - Nidana vagga - libro 1V
— Anamatagga Samyuttam “ Sutta dell’
Inconcepibile™.

« “Inconcepibile o bhikkhu e I’inizio del
Samsara; non si conosce I’inizio degli
esseri che , impediti dall’igneranza e
vincolati dal desiderio, peregrinano e
trasmigrano [di vita In vita] ...”



Samsara




e Quattro Nobili Verita

« Dukka : sofferenza/insoddisfatorieta dei
fenomeni

« Samudaya : il sorgere o I’origine di Dukka
» Nirodha : la cessazione di Dukka

+ Magga : il sentiero che conduce alla
cessazione di Dukka



Samudaya : il sorgere di Dukka

E’ la sete, Il desiderio ardente.(tanha ) che
produce la rinascita, il divenire :

+« |a sete del sensi
+« |a sete di esistenza e divenire
« |la sete di non esistenza.



Samudaya : il sorgere di Dukka

+ ... Cl sono, o Migajala, delle forme visibili,
attraenti, piacevoli ... incantevoli; se I
bhikkhu ne gode, ne gioisce, vi aderisce, In
lui sorge diletto e, con il diletto , I’affezione
dall’ affezione sorge il legame e il bhikkhu
avvinto al legame del diletto si chiama, o
Migajala, accompagnato.

« [cosI per I suoni, gli odort, 1 sapori, gli oggetti
tangibili, gli oggetti mentali ... ]



Samkhara

Il termine sankhara deriva dal verbo sankharoti che
significa :
preparare, predisporre.
Indica In sostanza qualsiasi fenomeno
condizionato, ossia qualsiasi cosa esistente
nell’universo. In certo senso e un concetto
avvicinabile al Ki o QI, anche se I’insegnamento
buddista e rivolto a sottolineare che | samkara
sono “cariche-energia” condizionate, che
scaturiscono dall’ignoranza ( avjja ) e dalla sete (
thana ) e che, a secondo della loro natura,

Imprimono una determinata direzione al flusso
dell’esistenza di qualsiasi fenomeno, essere umano



Samkhara e Karma

« Riferiti agli esseri viventi, 1 samkhara quindi
rappresentano le cariche-energia che determinano
Il continuum dell’esistenza di rinascita in
rinascita.

« Da cosa originano quindi I samkhara ?

SI distinguono 4 “alimenti *“ che sono condizione e
causa necessaria per I’esistenza e la continuita
degli esseri :

« 1) L alimento convenzionale

« 2) Il contatto degli organi di senso (mente inclusa)
con l’universo

« 3) La cosclenza

+ 4) Le volizioni mentali, di cul in particolare quella
connessa alla “sete di esistenza™.



Kamma ( Karma ) — I’ Azione

Abhidhamma-samuccaya

= “... Bhikkhu, e la volizione (cetana)che 1o chiamo kamma .
Avendo voluto, un uomo agisce con il corpo, la parola o la
mente. ... “

= E’ quindi solo I’azione volontaria, in culi Vi
slano desiderio, attenzione, intenzione,
determinazione ecc. che puo essere
considerata karma, e che produce effetti o
frutti karmici (kamma-vipaca).




Samyutta Nikaya, Nidana-vagga, Libro I-
Buddha-vagga -Esposizione della genesi condizionata

(Paticcasammupada)
In dipendenza dell’ignoranza sorgono I samkhara.
In dipendenza dei samkhara sorge la coscienza.
In dipendenza dalla coscienza sorgono'nome.e forma (
I’individualita psicofisica).
In dipendenza da nome e forma nascono gli organi di senso
(inclusa la mente).

In dipendenza dagli organi di senso sorge il_contatto dei
sensi

In dipendenza dal contatto sorge la sensaziong

In dipendenza dalla sensazione sorge la sete o desiderio
In dipendenza dalla sete sorge |’attaccamento

In dipendenza dall’attaccamento sorge il divenire

In dipendenza dal divenire sorge la nascita

In dipendenza dalla nascita sorgono_dolore,
Invecchiamento e morte
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