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Alcuni cenni storiciAlcuni cenni storici

Il primo concilioIl primo concilio ( Assemblea degli ( Assemblea degli 
Arahant )Arahant ) avvenne tre mesi dopo il avvenne tre mesi dopo il 
Mahaparinirvana dellMahaparinirvana dell’’Illuminato, e si svolse Illuminato, e si svolse 
presumibilmente nellpresumibilmente nell’’anno 486 a.C.anno 486 a.C.

Tradizione oraleTradizione orale , , esposizione del esposizione del 
Dhamma         ( gli Insegnamenti del Budda Dhamma         ( gli Insegnamenti del Budda 

) da parte del Venerabile  Ananda ) da parte del Venerabile  Ananda ––
esposizione del Vinaya , (regola monacale ), esposizione del Vinaya , (regola monacale ), 

da parte del Venerabile Upali.da parte del Venerabile Upali.



Alcuni cenni storiciAlcuni cenni storici

Il secondo concilio Il secondo concilio fu tenuto a Vaisalifu tenuto a Vaisali, , cento cento 
anni dopo il Mahaparinirvana. anni dopo il Mahaparinirvana. 

Il terzo concilio fu tenuto nel 247 Il terzo concilio fu tenuto nel 247 a.Ca.C., durante il ., durante il 
regno di regno di AshokaAshoka Nasce la prima differenziazione Nasce la prima differenziazione 
tra il concetto di tra il concetto di ArahantArahant e quello di e quello di BodhisatvaBodhisatva..

Durante questo concilio si compie la prima Durante questo concilio si compie la prima 
differenziazione tra le Teorie degli Anziani, ciodifferenziazione tra le Teorie degli Anziani, cioèè i i 
TheravadaTheravada, e quelle che costituiranno, pi, e quelle che costituiranno, piùù di un di un 
secolo dopo, le basi della scuola secolo dopo, le basi della scuola MahayanaMahayana..

http://www.mahayana.it/thera.html


Alcuni cenni storiciAlcuni cenni storici

In quell'occasione il Ven. Thera Tissa In quell'occasione il Ven. Thera Tissa 
compilò il Kathavatthu, un testo nel quale compilò il Kathavatthu, un testo nel quale 
egli affermava le teorie sulla perfetta natura egli affermava le teorie sulla perfetta natura 
illuminata dellilluminata dell’’Arahant, ribadendo la Arahant, ribadendo la 
natura puramente umana del Budda.natura puramente umana del Budda.



Alcuni cenni storiciAlcuni cenni storici

La prima versione scritta del Canone La prima versione scritta del Canone 
((Tipitaka Tipitaka ) fu realizzata  nel primo secolo ) fu realizzata  nel primo secolo 
d.C. ,fra il 17 a.C. e il 29 d.C. , nello Shri d.C. ,fra il 17 a.C. e il 29 d.C. , nello Shri 
Lanka, da parte di scribi singalesi in Lanka, da parte di scribi singalesi in lingua lingua 
PaliPali nel monastero Aluvihara in nel monastero Aluvihara in 
Anuradhapura.Anuradhapura.

Anche le prime trascritture del  Sutra Anche le prime trascritture del  Sutra 
Mahayana della Saggezza Trascendente Mahayana della Saggezza Trascendente 
““PrajnaparamitaPrajnaparamita”” risalgono alrisalgono al primo primo 
secolo d.C.secolo d.C.



Alcuni cenni storiciAlcuni cenni storici

Il Il TipitakaTipitaka (in sanscrito (in sanscrito TripitakaTripitaka ) ossia  ) ossia  ““ I Tre CanestriI Tre Canestri””
comprende :comprende :
il Sutta Pitakail Sutta Pitaka (discorsi e parole del Buddha), (discorsi e parole del Buddha), 
il Vinaya Pitakail Vinaya Pitaka (racconti riguardanti il Buddha che (racconti riguardanti il Buddha che 
introducono le regole monastiche maschili e femminili), introducono le regole monastiche maschili e femminili), 
ll’’AbhidharmaAbhidharma ((““Insegnamento superioreInsegnamento superiore””: sette testi di : sette testi di 
origine piorigine piùù tarda che costituiscono la tarda che costituiscono la ““scolasticascolastica””
theravada).theravada).
Il Il Tipitaka Tipitaka èè il Canone a cui fa riferimento lil Canone a cui fa riferimento l’’insegnamento  insegnamento  
della Scuola Theravadadella Scuola Theravada, e da questa tradizione  , e da questa tradizione  èè considerato considerato 
la raccolta pura dellla raccolta pura dell’’insegnamento di Gautama Buddha, insegnamento di Gautama Buddha, 
senza interpolazioni o aggiunte.senza interpolazioni o aggiunte.

LL’’ultimo commentario dellultimo commentario dell’’Insegnamento di Buddha di Insegnamento di Buddha di 
scuola Theravada fu il scuola Theravada fu il ““VisuddimaggaVisuddimagga”” ((““Il Sentiero della Il Sentiero della 
PurezzaPurezza””) composto da Buddhagosa Thera nell) composto da Buddhagosa Thera nell’’ isola di isola di 
Shri LankaShri Lanka nel quinto secolo d. C.nel quinto secolo d. C.



SamsaraSamsara

Samsara, in Sanscrito e Pali vuol dire  Samsara, in Sanscrito e Pali vuol dire  ““ il il 
percorrerepercorrere”” oppure  oppure  ““ il peregrinareil peregrinare”” e si e si 
riferisce nel Buddismo al concetto di infiniti riferisce nel Buddismo al concetto di infiniti 
cicli di cicli di nascitanascita--crescitacrescita--decadimentodecadimento--mortemorte
al quale tutti gli esseri nell'universo al quale tutti gli esseri nell'universo 
partecipano. partecipano. 
Dalla ruota del Samsara si può uscire Dalla ruota del Samsara si può uscire 
solamente attraverso lo sviluppo (solamente attraverso lo sviluppo (BavanaBavana) ) 
delle qualitdelle qualitàà pure della mente, che portano pure della mente, che portano 
alla fine dellalla fine dell’’ignoranza, alla dissoluzione dei ignoranza, alla dissoluzione dei 
samkharasamkhara e alla conseguente estinzione del e alla conseguente estinzione del 



SamsaraSamsara
Samyutta Samyutta NycayaNycaya -- Nidana Nidana vaggavagga -- libro IVlibro IV
–– Anamatagga Samyuttam  Anamatagga Samyuttam  ““ Sutta dellSutta dell’’
InconcepibileInconcepibile””..

““Inconcepibile o bhikkhu  Inconcepibile o bhikkhu  èè ll’’inizio del inizio del 
Samsara;  non si conosce lSamsara;  non si conosce l’’inizio degli inizio degli 
esseri che , impediti dallesseri che , impediti dall’’ignoranza e ignoranza e 
vincolati dal desiderio, peregrinano e vincolati dal desiderio, peregrinano e 

trasmigrano [di vita in vita] trasmigrano [di vita in vita] …”…”



SamsaraSamsara



Le Quattro Nobili VeritLe Quattro Nobili Veritàà

DukkaDukka : : sofferenza/insoddisfatorietsofferenza/insoddisfatorietàà dei dei 
fenomenifenomeni

SamudayaSamudaya : : il sorgere o lil sorgere o l’’origine di Dukkaorigine di Dukka

NirodhaNirodha : la cessazione di Dukka: la cessazione di Dukka

Magga Magga : il sentiero che conduce alla : il sentiero che conduce alla 
cessazione di Dukka                                             cessazione di Dukka                                             



Samudaya : il sorgere di DukkaSamudaya : il sorgere di Dukka

EE’’ la sete, il desiderio ardente ( tanha ) che la sete, il desiderio ardente ( tanha ) che 
produce la rinascita, il divenire : produce la rinascita, il divenire : 

la sete dei sensila sete dei sensi
la sete di esistenza e divenirela sete di esistenza e divenire
la sete di non esistenza.la sete di non esistenza.



Samudaya : il sorgere di DukkaSamudaya : il sorgere di Dukka

…… ci sono, o Migajala, delle forme visibili, ci sono, o Migajala, delle forme visibili, 
attraenti, piacevoli attraenti, piacevoli …… incantevoli; se il incantevoli; se il 
bhikkhu bhikkhu ne gode, ne gioisce, vi ne gode, ne gioisce, vi aderisceaderisce, in , in 
lui sorge diletto e, con il diletto , llui sorge diletto e, con il diletto , l’’affezioneaffezione : : 
dalldall’’ affezione  sorge il affezione  sorge il legamelegame e il bhikkhu e il bhikkhu 
avvinto al legame del diletto si chiama, o avvinto al legame del diletto si chiama, o 
Migajala, Migajala, accompagnatoaccompagnato..

[[coscosìì per i suoni, gli odori, i sapori, gli oggetti per i suoni, gli odori, i sapori, gli oggetti 
tangibili, gli oggetti mentali tangibili, gli oggetti mentali ……]]



Samkhara Samkhara 
Il termine Il termine sankharasankhara deriva dal verboderiva dal verbo sankharoti sankharoti che che 

significa :significa :
preparare,  predisporre.preparare,  predisporre.
Indica in sostanza qualsiasi fenomeno Indica in sostanza qualsiasi fenomeno 
condizionato, ossia qualsiasi cosa esistente condizionato, ossia qualsiasi cosa esistente 
nellnell’’universo. In certo senso universo. In certo senso èè un concetto un concetto 
avvicinabile al avvicinabile al KiKi o o QiQi, anche se l, anche se l’’insegnamento insegnamento 
buddista buddista èè rivolto a sottolineare che i rivolto a sottolineare che i samkarasamkara
sono sono ““carichecariche--energiaenergia”” condizionate, che condizionate, che 
scaturiscono dallscaturiscono dall’’ignoranzaignoranza ( ( avjjaavjja )  e )  e dalla setedalla sete ( ( 
thanathana ) e ) e che, a secondo della loro natura, che, a secondo della loro natura, 
imprimono una determinata direzione alimprimono una determinata direzione al flusso flusso 
delldell’’esistenza di qualsiasi fenomeno, essere umano esistenza di qualsiasi fenomeno, essere umano 



Samkhara e KarmaSamkhara e Karma
Riferiti agli esseri viventi, i Riferiti agli esseri viventi, i samkhara samkhara quindi quindi 
rappresentano le caricherappresentano le cariche--energia che determinano energia che determinano 
il continuum dellil continuum dell’’esistenza di rinascita in esistenza di rinascita in 
rinascita.rinascita.

Da cosa originano quindi i Da cosa originano quindi i samkhara samkhara ??
Si distinguono 4 Si distinguono 4 ““alimenti alimenti ““ che sono condizione e che sono condizione e 

causa necessaria per lcausa necessaria per l’’esistenza e la continuitesistenza e la continuitàà
degli esseri :degli esseri :
1) L1) L’’alimento convenzionalealimento convenzionale
2) Il contatto degli organi di senso (mente inclusa) 2) Il contatto degli organi di senso (mente inclusa) 
con lcon l’’universouniverso
3) La coscienza 3) La coscienza 
4) Le volizioni mentali, di cui in particolare quella 4) Le volizioni mentali, di cui in particolare quella 
connessa alla connessa alla ““sete di esistenzasete di esistenza””..



Kamma ( Karma ) Kamma ( Karma ) –– ll’’ AzioneAzione

AbhidhammaAbhidhamma--samuccaya samuccaya 

“…“… Bhikkhu, Bhikkhu, èè la volizione (cla volizione (céétana) che io chiamo tana) che io chiamo kammakamma . . 
Avendo Avendo volutovoluto, un uomo agisce con il corpo, la parola o la , un uomo agisce con il corpo, la parola o la 

mente. mente. …… ““

EE’’ quindi solo lquindi solo l’’azione volontaria, in cui vi azione volontaria, in cui vi 
siano desiderio, attenzione, intenzione, siano desiderio, attenzione, intenzione, 
determinazione ecc. che può essere determinazione ecc. che può essere 
considerata karma, e che produce considerata karma, e che produce effetti o effetti o 
frutti karmicifrutti karmici ((kammakamma--vipacavipaca).).



Samyutta Nikaya, NidanaSamyutta Nikaya, Nidana--vagga, Libro Ivagga, Libro I--
BuddhaBuddha--vagga vagga --Esposizione della genesi condizionata Esposizione della genesi condizionata 

(Paticcasammupada)(Paticcasammupada)
In dipendenza dellIn dipendenza dell’’ignoranza sorgono i ignoranza sorgono i samkhara. samkhara. 
In dipendenza deiIn dipendenza dei samkharasamkhara sorge la sorge la coscienza.coscienza.
In dipendenza dalla coscienza sorgono In dipendenza dalla coscienza sorgono nome e forma ( nome e forma ( 
ll’’individualitindividualitàà psicofisica).psicofisica).
In dipendenza da nome e forma nascono In dipendenza da nome e forma nascono gli organi di senso gli organi di senso 
(inclusa la mente).(inclusa la mente).
In dipendenza dagli organi di senso sorge ilIn dipendenza dagli organi di senso sorge il contatto dei contatto dei 
sensisensi
In dipendenza dal contatto sorge la In dipendenza dal contatto sorge la sensazionesensazione
In dipendenza dalla sensazione sorgeIn dipendenza dalla sensazione sorge la sete la sete o desiderioo desiderio
In dipendenza dalla sete sorgeIn dipendenza dalla sete sorge ll’’attaccamento attaccamento 
In dipendenza dallIn dipendenza dall’’attaccamento sorgeattaccamento sorge il divenireil divenire
In dipendenza dal divenire sorgeIn dipendenza dal divenire sorge la nascitala nascita
In dipendenza dalla nascita sorgonoIn dipendenza dalla nascita sorgono dolore, dolore, 
invecchiamento e morte invecchiamento e morte 
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